
Saison 2008-2009

À LA MONTAGNE!(44)

CLAQUETTES
AMÉRICAINES

         

Professeur :  Sandrine GAUTIER

LES CLAQUETTES ASSOCIÉES
* Mairie de La Montagne – 44620 LA MONTAGNE

02 40 65 92 01 – claquettesassociees@wanadoo.fr



CLAQUETTES AMÉRICAINES
4 NIVEAUX DE PRATIQUE                       STAGES RÉGULIERS
                                                                                                                           (2h30/stages)

DÉBUTANT 1………..7 samedis d’octobre à juin……………DÉBUTANT 2

  Pour adultes et + de 10 ans n'ayant             À partir de la 2ième année de pratique et +
           jamais ou peu pratiqué

          1er stage!: 4 octobre 2008                 1er stage : 4 octobre 2008
  Puis: 22/11/08 – 20/12/08 –24/01/09   Puis!: mêmes dates que DÉBUTANT 1
     28/03/09 – 16/05/09 – 6/06/09

  De 13h30 à 16h15 (15 mn de pause)         De 16h30 à 19h15 (15 mn de pause)

  INTER……………………7 dimanches d’octobre à mai……………………..AVANCÉ

       À partir de la 4ème année environ            6 ans de pratique minimum ou l'équivalent.
                                                                           Maîtrise des transferts d’appuis.
     1ier stage : 19 octobre 2008                Rapidité de compréhension et d'exécution
   Puis!:30/11/08 - 4/01/09 - 1/02/09
     8/03/09 - 26/06/09 – 17/05/09                       1er stage : 19 octobre 2008
                                                                                              Puis mêmes dates que INTER
De 10h00 à 12h45 (15 mn de pause)                 De 14h00 à 16h45 (15 mn de pause)

Attention, un changement de date est possible, choix d’une nouvelle date après concertation!!!!

Cours ENFANTS –7/11 ans                            2ième ANNÉE
À partir de la classe de CE1                                                      1ière séance 24 septembre 2008

Tous les mercredis de 17h55 à 18h55 (sauf vacances scolaires)
Apprentissage des 2 techniques!: CLAQUETTES AMÉRICAINES ET IRLANDAISES

…………………………………………………….

Cours enfants 7/11 ans - 1ière année, à REZÉ, contactez-nous nous!!

Pour tous les cours, le nombre de places est limité.
Les inscriptions se feront par ordre d'arrivée de vos courriers.

Merci de vous inscrire avant le 15 septembre 2008.



7 STAGES de 2h30 (1 niveau)    : 120 €
14 STAGES (2 niveaux)           : 220 €
Cours Hebdomadaires ENFANTS!: 150 €
1 STAGE ISOLÉ (Paiement séparé)   :  20 €

……………….+ 5 € de cotisation annuelle à l'association……………..

Les CLAQUETTES se pratiquent dans la Décontraction et la Bonne Humeur.
Cette discipline Technique et Physique demande aussi

PRÉSENCES ET ENTRAÎNEMENTS RÉGULIERS.

Le professeur!: Sandrine Gautier se consacre depuis plusieurs années aux
claquettes.De formations diverses, elle a acquis une expérience pédagogique et

intervient auprès de tous les publics pour animer des cours collectifs ou particuliers
et former des artistes du spectacle. Elle côtoie régulièrement les plus grands

claquettistes d’aujourd’hui et est un des rares professeurs en France spécialiste
dans les 2 techniques!;Claquettes Américaines et Claquettes Irlandaises.

Sandrine est la 2ième française gradée et reconnue par la Commission Irlandaise.
Elle partage sa passion en s'occupant activement du développement de ces

disciplines au sein de l’association LES CLAQUETTES ASSOCIÉES dans la région
nantaise et est régulièrement invitée dans des stages, festivals et autres

manifestations dans toute la France pour transmettre son savoir-faire et son
enthousiasme.

Les cours!: Vous danserez sur différents styles. Du jazz au hip hop en passant
par des rythmes latins ou africains. Les pas de base formeront petit à petit des
chorégraphies.
La tenue!:  Vêtements souples et confortables.
Aux pieds!: Vous avez besoin d’une paire de Claquettes.
Nous organisons des commandes groupées en début de saison.
Pour les 1er cours, nous prêtons des chaussures de claquettes dans la  limite
des pointures disponibles.

Attention, ! Les 2 premiers stages DÉBUTANT 1 sont ouverts à tous ceux
qui désirent découvrir les Claquettes. Pour la qualité de la progression, nous

n’accueillerons plus de «!nouveaux!» à partir du 3è stage.

! l’inscription à un STAGE ISOLÉ, sera accordée en fonction de votre
niveau en claquettes, en concertation avec le professeur.



LIEU DES COURS

SALLE Aristide BRIAND
21 BIS RUE ARISTIDE BRIAND

44620 LA MONTAGNE
Pour venir :
Du centre de Nantes : Pirmil, direction Noirmoutier, St Brévin, puis La Montagne.
Du pont de Cheviré (Rennes, Paris) : Direction Noirmoutier, sortie porte de Bouguenais,
direction St Brévin, puis La Montagne
À La Montagne : suivre4 centre ville4Mairie puis, à côté de l'église, tourner à gauche4rue
Stadtoldendorf. Au stop4à gauche, c'est la rue Aristide Briand. (Parking près de l'église ou
mairie)

Règlement des cours et stages de claquettes
ƒ Les Claquettes Associées se réservent le droit d'annuler un cours en cas
de manque de participants.
ƒ Le paiement est obligatoire pour l'enregistrement de l'inscription d'un ou plusieurs cours.
ƒ Les mineurs doivent avoir une autorisation de leurs parents ou tuteurs.
ƒ En cas d'absence d'un stagiaire lors d'un stage, aucun remboursement ne sera effectué,
sauf sur présentation d'un certificat médical.
ƒ La responsabilité de l’association ne pourra être engagée pour tout préjudice corporel ou
matériel, causé ou subi par toute personne y compris les stagiaires ou accompagnants, tant
lors des cours que lors des déplacements.
ƒ Chaque stagiaire devra être couvert par une assurance responsabilité civile personnelle.
ƒ L’association décline toute responsabilité en cas de vol.

28 & 29 MARS 2009
GRAND STAGE ANNUEL À LA MONTAGNE.

  CLAQUETTES AMÉRICAINES ET IRLANDAISES



BULLETIN D'INSCRIPTION                     SAISON 2008/2009

  STAGES RÉGULIERS - CLAQUETTES AMÉRICAINES
Cours Hebdomadaires ENFANTS

À nous retourner (2 solutions)!:
! Le 6 septembre lors du forum des associations!:

Salle Georges Brassens de 14h à 18h à LA MONTAGNE
! Par courrier, avant le 15 septembre 2008

Accompagné du paiement correspondant à votre inscription (à l'ordre des "claquettes associées!»)
*  LES CLAQUETTES ASSOCIÉES   MAIRIE DE LA MONTAGNE   44620 LA MONTAGNE

NOM………………………………………………………………………PRÉNOM…………………………………………………………
ADRESSE…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………AGE……………………………
TÉLÉPHONES…………………………………………………………………………………………………………………………………
E-MAIL…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

J’ai déjà fait des claquettes!: ® irlandaises    ® américaines.      Nbre d’années!:………

Je m'inscris pour : (cochez votre choix)    " -10% pour 2ième inscription même foyer "

! 7 STAGES RÉGULIERS : 120 €   (si 2 niveaux!: 220 €)
        ® DÉBUTANT 1   -   ® DÉBUTANT 2   -    ® INTER   -   ® AVANCÉ

! 1 STAGE ISOLÉ!: 20 €
® Indiquez date et niveau!:……………………….………………………………………………………

!  ®  Cours Hebdomadaires ENFANTS – 7/11 ans!: 150 €

Je peux choisir d'envoyer 1,2 ou 3 chèques, débités au début de chaque trimestre.
Pour 120 € : 1 x 120 € ou 2 x 60 € ou 3 x 40 €
Pour 150 €!: 1 x150 € ou 2 x75 € ou 3 x 50 €

Pour 220 €!: 1 x 220 € ou 2 x 110 € ou 3 x 73,33 €

+ 5 € de cotisation annuelle à l’association
à ajouter à votre 1er chèque

Pour les mineurs, merci d’inscrire et signer, une autorisation de pratique des 1ier

secours sur votre enfant, en cas de nécessité.


